SEQUENZE YOGA ¥ cventiyogar

~ / POSIZIONI YOGA PER I CHAKRA

1 CHAKRA: BALASANA

Ti radica e porta pace. (alma [a mente ed infonde fiducia in te
stessa e nella vita.

2 CHAKRA: EKA PADA
RAJAKAPOTASANA

Aumenta la creativita e l'ispirazione, rilasciando stress, traumi,
paure ed ansie. Ti aiuta a fluire con la vita.

3 CHAKRA: KAKASANA

Ti connette con il tuo potere personale, aumenta l'autostima e la
chiarezza interiore. Migliora Ia digestione del cibo e delle
esperienze della vita.

4 CHAKRA: URDHVA DHANURASANA

Ti apre alla bellezza e alla magia della vita. Libera il respiro. Apreil
cuore all'energia dell'amore e del perdono.

5 CHAKRA: SARVANGASANA

Stimola [a tiroide e porta energia alla gola, favorendo
'espressione autentica e la comunicazione. Ti aiuta a lasciare
andare i pensieri “negativi”.

6 CHAKRA: URDHVA PRASARITA
EKA PADASANA

Ti aiuta a [asciare andare |'eccesso di energia mentale ed aumenta
|" intuizione. Purifica l'intero sistema e rende [a mente libera e ‘ é
Spaziosa.

7 CHAKRA: SIRSHASANA

Rilassa e rinforza il cervello, prevenendo i malditesta. Stimola il
sistema linfatico ed aiuta a rimuovere le tossine. Porta pace,
illuminazione e unita dentro di te.
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Info Sl.lrapp

Il pith grande catalogo di Eventi

Yoga in
Portala d mang! g In Nalia, sempre a

Salste e fitness

Valutazioni e recension ¢

ANDROID APP ON

Available on :
D App Store | » Google play

m Scarica su Apple Store WWW.EVENTIYOGA.IT


https://eventiyoga.it/app-eventiyoga/
https://apps.apple.com/us/app/id1514783292
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.maugry.yoga
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https://eventiyoga.it/newsletter-eventi-yoga/
https://eventiyoga.it/newsletter-eventi-yoga/
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TAPPETINI YOGA

++ *+

CONSIGLIATI

TAPPETINO YOGA SOF]

FREE SOFT 6 MM - TAPPETINO START E COMFORT

TAPPETINO YOGA START

FREE LIGHT 3 MM - TAPPETINO START LEVEL

TAPPETINO YOGA SUGHERO

CORK FEEL 4 MM - IN SUGHERO

TAPPETINO YOGA COMFORT

ELEMENT GROW 4 MM - GOMMA NATURALE COMFORT
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TAPPETINO YOGA DINAMICO

ENERGY 4 MM - Energy Holi Rainbow

ENERGY TRAVEL 1,5 MM - PIEGHEVOLE

TAPPETINO YOGA DINAMICO |

m Scarica su Apple Store

WWW.EVENTIYOGA.IT


https://www.reyoga.it/shop/it/tappetini-yoga/per-viaggiare/159-8012-energy-travel-15-mm-tappetino-per-yoga-dinamico.html?ry=3
https://eventiyoga.it/migliori-tappetini-yoga/
https://eventiyoga.it/app-eventiyoga/
https://www.reyoga.it/shop/it/tappetini-yoga/per-iniziare/31-free-soft-6-mm-tappetino-yoga-start-e-comfort.html?ry=3
https://www.reyoga.it/shop/it/tappetini-yoga/stile-dinamico/36-cork-feel-4-mm-tappetino-yoga-in-sughero.html?ry=3
https://www.reyoga.it/shop/it/tappetini-yoga/stile-dinamico/38-energy-4mm-tappetino-per-yoga-dinamico.html?ry=3
https://www.reyoga.it/shop/it/tappetini-yoga/per-iniziare/30-free-light-3-mm-tappetino-yoga-start-level.html?ry=3
https://www.reyoga.it/shop/it/tappetini-yoga/super-aderenti/33-element-grow-4-mm-tappetino-yoga-in-gomma-naturale.html?ry=3
https://www.reyoga.it/shop/it/tappetini-yoga/per-viaggiare/159-8012-energy-travel-15-mm-tappetino-per-yoga-dinamico.html?ry=3

